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Projekt Prvni pomoc neni nemoc

Zakladni idea a struény obsah projektu:

Mezi cile projektu Prvni pomoc neni nemoc a zaroven mezi hlavni cile Jazykového
centra Ulita patfi zejména zvySeni povédomi sluchové postizenych lidi v riznych
oblastech jejich Zivota. Za velmi dllezitou oblast, ve které by méli byt informovani
vSichni lidé bez ohledu na svUj handicap, povazujeme oblast prvni pomoci a zdravotni
péce. Obsahem projektu bude kurz pro budouci neslySici zdravotniky zotavovacich
akci, ktery bude vytvaren ve spolupraci s lektory a zachranafi Ceského éerveného kFize,
ktefi budou zaroven lektory jednotlivych lekci. Cilem je proto zaloZit schopnost kurzistu
poskytnout v pfipadé potfeby kvalifikované prvni pomoc a zvysSit motivaci mladych
sluchové postizenych lidi pracovat ve zdravotnictvi . Mezi dalSi cile patfi zvySeni
pracovni konkurenceschopnosti mladych sluchové postizenych lidi v oblasti zdravotni
péce, vytvoreni pozitivnich neslySicich vzord ve zdravotnictvi, vySkoleni kvalifikovanych
sluchové postizenych zdravotnik(l zotavovacich akci, ktefi budou opravnéni a schopni
pracovat na ruznych akcich pofadanych organizacemi sluchové postizenych a akcich

ur¢enych pro sluchové postizené (sportovni akce, tabory, kempy, détské dny...).

Popis projektu:

V Ceské republice Zij pal milionu lidi se sluchovym postizenim. Do této skupiny lidi
patfi lidé neslySici, nedoslychavi, ohluchli, lidé se stafeckou nedoslychavosti a lidé
trpici usSnimi Selesty. Mezi tfemi prvnimi jmenovanymi skupinami jsou uzivatelé
znakového jazyka, ktefi z divodu nemoznosti domluvit se mluvenym jazykem -

Cestinou, pouzivaji jazyk znakovy, jenz je plnohodnotnym jazykem, ve kterém lze sdélit
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jakoukoliv myslenku, avdak nema psanou podobu. Cestinu (jeji psanou podobu) se tito
lidé uci jako cizi jazyk, a to az v prvni tfidé zakladni Skoly. Protoze jsou oproti slySicim
cizincim znevyhodnéni tim, ze jazyk neslySi, obvykle nedosahuji znalosti ¢eského
jazyka na jejich urovni. Paradoxné jsou tak Ces$i — uzivatelé znakového jazyka —
vystaveni mnohem vétSimu informacnimu deficitu nez slySici cizinci.
Lidi, ktefi ¢esky znakovy jazyk povazuji za svUj matefsky jazyk a ¢estina je pro né
jazykem cizim, je v Ceské republice kolem deseti tisic.
Tato skupina trpi velkym informaénim deficitem i vtak dilezité oblasti, jakou je
oblast zdravotni péce. Zvlasté v krizovych situacich hrozi riziko, Ze si sluchové
postizeny Clovék nestihne pfivolat kromé I|ékafské Ci jiné potfebné pomoci také
tlumocnika znakového jazyka, skrze kterého by se od odbornik( dozvédél, co se bude
v nasledujicich okamzicich, které mohou rozhodovat o jeho preziti, dit. Pak prakticky
neexistuje nikdo, kdo by neslySicimu vysvétlil, pro€ je nutné udélat urcity zakrok, jak
bude zakrok probihat a podobné. Plati to i naopak - ma- li ¢lovék se sluchovym
postizenim poskytnout pomoc ostatnim, musi byt dobfe vybaven znalostmi o jejim
poskytnuti.
Informacénimu deficitu sluchové postiZzenych lidi v oblasti zdravotni péCe do znacné miry
pfispiva i neexistence publikaci o zdravotnictvi a zdravotni péci, které by odpovidaly
specifickym vzdélavacim potfebam neslysicich. Publikace psané v ¢eském jazyce jsou
pro sluchové postizené obvykle nesrozumitelné.
Jazykové centrum Ulita vzniklo za u€elem vzdélavani a zvySovani gramotnosti osob
se sluchovym postizenim v raznych oblastech.V ramci tohoto projektu s nazvem ,,Prvni
pomoc neni nemoc“ chce Jazykové centrum Ulita zvySit informovanost a
kompetence sluchové postizenych lidi v oblasti prvni pomoci a zdravotnické
péce, a to prostfednictvim kurzu pro budouci neslysici zdravotniky zotavovacich
akci. Vystupem kurzu bude 10 vySkolenych a certifikovanych sluchové postizenych

zdravotnikd (kurzy budou spojené s navstévou nemocnice a prohlidkou sanitky,
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pohotovosti a l0zkové &asti nemocnice s odbornym vykladem. Potfebam sluchové
postizenych budou pfizpusobeny i dalSi aktivity projektu (kurz a prohlidka sanitky budou
rovnéz tlumocCeny do znakového jazyka a jednotlivym lekcim a opakovani bude
vénovano vice €asu, nez je tomu u slySici populace).
Projektem se zvysSi obecné povédomi sluchové postizenych o prvni pomoci a zdravotni
péci, zvysi se poCet mladych lidi z této skupiny obyvatel, ktefi budou schopni se uplatnit
jako zdravotnici zotavovacich akci a také se zvySi motivace této skupiny obyvatel
k praci ve zdravotnictvi.
Cely projekt bude probihat ve spolupraci s lektory a zachranafi Ceského éerveného
kiize.
Nedilnou &asti projektu bude vznik multimedialni publikace Vykladovy slovnik prvni
pomoci pro neslysSici. Na zakladé zkuSenosti z kurzu vznikne tento vykladovy slovnik,
ktery ujednoti znaky pouzivané v oblasti prvni pomoci a pfiblizi neslySicim odbornou
terminologii, s kterou se bézné v psané podobé Cestiny setkavaji a ne vzdy ji dobfe

rozumi.

Anotace kurzu:

Kurz pro budouci zdravotniky zotavovacich akci

Kurz povedou $koleni pracovnici CCK. Kurz bude probihat za pFitomnosti tlumoénika znakového jazyka.
Obsah kurzu:

Zaklady slozeni a funkce lidského téla (10 hod)

Prvni pomoc — teoreticka ¢ast (12 hod)

Prvni pomoc — prakticka ¢ast (30 hod)

Péce o nemocné (6 hod)

Zaklady zdravotnické dokumentace (2 hod)

Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci (4 hod)

Hygiena a epidemiologie (4 hod)

Z&klady zachrany tonoucich (8 hod — z toho 6 v bazénu)
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Transport ranénych improvizovanymi prostfedky (4 hod)
Prohlidka sanitky s vykladem (4 hod)

Prohlidka pohotovosti s lizkovym oddélenim nemocnice (3 hod)
Celkem 87 hodin.

Soucéasti kurzu bude i zachranarské cviceni.

Aby byla zachovana kvalita kurzu, pocCet ucCastniki nepfesahne 10 sluchové
postizenych lidi. Po zohlednéni specifickych vzdélavacich potfeb sluchové postizenych
bude ¢asova dotace kurzu navySena na 87 hodin a kurz bude rozdélen do vétSiho
C¢asového obdobi (4 mésicu). Sluchové postizenym tak bude umoznéno dukladnéjsi
procviceni predkladané latky a pfisun informaci z oblasti lidské anatomie a zdravovédy.
Soucasti kurzu bude i komentovana prohlidka sanitky, pohotovosti a Iizkové Casti
nemocnice.

V pribéhu kurzu budou uU&astnici podrobeni priubéznym testim, které budou zjistovat
uroven dosazenych znalosti. Kazdy test bude mit teoretickou a praktickou c¢ast.
Teoreticka ¢ast bude mit formu pisemného testu a prakticka Cast bude ovérfovat
ziskané znalosti v praxi. Testy bude vytvafet garant kurzu ve spolupraci s lektory a
zachranafi CCK. O jazykovou korekturu (upraveni textu pro potieby sluchové
postizenych) se postaraji pracovnici Jazykového centra Ulita. Testy budou
vyhodnocovat lektofi kurzu. V pfipadé neuspéchu vtestu (tj. pfi méné nez 75%
uspésnosti z teoretické Casti nebo pfi neprokazani praktickych dovednosti) bude mit
kurzista moznost test dvakrat opakovat.

Pro ziskani certifikatu o Uspé&Sném absolvovani kurzu pro budouci zdravotniky
zotavovacich akci musi uc€astnik naplnit 80% dochazku do kurzu, v jeho ramci musi
uspésné slozit vSechny prubézné testy a na konci kurzu zavére¢nou zkousku z celé

teorie kurzu. Podminkou ziskani prikazky zdravotnika zotavovacich akci bude aktivni
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ucast na zachranarském cviCeni, které pro kurzisty pfipravi lektofi Ceského Cerveného

kfize. V pfipadé neuspésného slozeni zavérecné zkousky ma ucastnik kurzu moznost
dvakrat zkousku opakovat.

Slozi-li 0Castnik zavéreCnou zkouSku UspéSné, ziska prikazku zdravotnika
zotavovacich akci a také zdravotni brasnu, aby byl pro vykon zdravotnika
zotavovacich akci vybaven nejen védomostné, ale také materialné.

Pro moznost zopakovani si probraného uciva danych testovanych lekci budou moci
Ucastnici kurzu vyuzit videozaznam — vyklad lektora kurzu tlumocCeny do znakového
jazyka; videozaznam bude pofizen z kazdé lekce. Ke kazdé lekci dostanou ucastnici
tistény material upraveny pro potfeby sluchové postizenych.

Na konci kurzu budou ucastnici skladat zavéreénou zkousku, kterou stejné jako
jednotlivé lekce povedou lektofi z CCK.

Projekt potrva od zafi do prosince 2009, kdy bude uspéSnym kurzistim pfedana
prikazka zdravotnika zotavovacich akci. Slavnostni predani prikazky a zdravotnické
brasny probéhne spolu s prezentaci kratkého dokumentu o projektu a predstavenim

nového vykladového slovniku prvni pomoci pro neslysici.

Vystupy projektu:
- 10 vyskolenych neslySicich zdravotniku zotavovacich akci

- Multimedialni publikace Vykladovy slovnik prvni pomoci pro neslysici



